
●1歳になる前の赤ちゃんには、ハチミツや

ハチミツ入りの食品をあげないこと！

●パック等がふくらんでいたり、開けて変な

においがしたら、食べないこと！

●冷蔵保存が必要なものは冷蔵庫に入れよう！

●食べる前に加熱するといいよ！

ハチミツやハチミツ入りの食品です。

　ボツリヌス菌がつくる毒素によって起きる

病気です。食品が原因となるもの（食中毒）は、

主に次の2つです。
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ボツリヌス症に
ついて

右のサイトで一緒に調べてね！
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ボツリヌス症とは？ 予防するには？

ボツリヌス菌で起きる
食中毒に気をつけてね！
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●詳しい内容は、こちらのサイトをみてね

パックや、かん、びんに詰められた
保存食品・発酵食品です。（自家製のも
のがほとんど）

※症状が重いときは、死亡することもあります。
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http://www.fsc.go.jp/factsheets/index.data/factsheets_10botulism.pdf

