
キッズボックス ー　07

Inform
ation/KID

S BO
X

寄生虫ってなんだろう？寄生虫ってなんだろう？寄生虫ってなんだろう？
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KIDS BOX は、子どもと大人がいっしょに読むページです。
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生食用生鮮食品による原因不明有症事例について　http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/nama_genin/index.html
寄生虫による食中毒に気をつけましょう　http://www.maff.go.jp/j/syouan/seisaku/foodpoisoning/parasite.html
アニサキス症の解説　http://idsc.nih.go.jp/idwr/kansen/k01_g1/k01_05/k01_5.html

参考

寄生虫のこと、知らなかったけれど？ どんな食べ物に寄生虫がいるの？

寄生虫が体に入るとどうなるの？

必ずしもすべての魚に食中毒を引き起こす

寄生虫がいるわけではありません。

食中毒を防ぐには、魚や肉などの食材はよ

く加熱してから食べることが大切です。加熱す

ることで寄生虫は死滅します。また、マイナス

20度で48時間以上冷凍することでも、多くの

寄生虫は死滅します。

寄生虫による食中毒を防ぐには？

昔に比べると衛生状態がよくなってきたので、

寄生虫のことはあまり心配されなくなってきま

した。でも、寄生虫の問題がまったくなくなった

わけではありません。例えば、原因不明だったヒ

ラメの刺身や馬刺し（馬の肉の刺身）での食中毒

について近年、新たに発見された寄生虫が原因

で起こっていることがわかりました。

寄生虫は肉や魚の体内にいる生物のことだよ。食中毒の原因になることがあるから気をつけよう。

お腹が痛くなって下痢をしたり、吐き気がし

たりといった食中毒を引き起こすことがありま

す。食べた後、１～10時間くらいの間にこのよ

うな症状が現れることもあります。ただし、寄

生虫のなかには人体に影響しないものもあり

ます。

くわしくはこちらをごらんください。
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イカやサバ、サケにはアニサキスという数セ

ンチ程度の白くて細長い生物が寄生すること

があります。また、ヒラメにはクドア・セプテン

プンクタータという目には見えないほど小さ

な生物が寄生していることがあります。馬肉に

は数ミリ程度の長さのザルコシスティス・フェ

アリーが寄生していることがあります。

食品安全委員会季刊誌「食品安全」VOl．34（平成 25 年３月発行）より


