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2021年８月　内閣府食品安全委員会
ない かく ふ

金属製の水筒の使い方に注意！
きん ぞく せい すい とう

どんな点に注意すればいいの？

サビが発生するとどうなるの？

ここも確認！
かく にん

金属製の水筒は、 冷たい飲み物がいつでも飲めて便利です。
しかし、 使い方が悪いと内側にサビが発生しやすくなります。

内側に傷やサビがある水筒にスポーツ飲料を入れたことで、
金属が溶け出し、 食中毒を起こしたことがあったんだ。

内側に傷やサビがないかを点検する。
ある場合は使用しない。

～入れてもいい飲み物～
●傷やサビがなければ、 スポーツ飲料を入れても大丈夫です。

～入れてはいけない飲み物～
●塩分が特に多いみそ汁、 スープ、 こぶ茶はサビなどの原因になります。

●ドライアイス、 炭酸飲料などは入れると水筒の中の圧力が上がり、 飲み物が吹き出る
   こ とがあります。

●牛乳や乳飲料、 くだもののジュースなどは、 腐りやすいです。

※古くなった金属製の水筒は、 定期的に新しいものに交換しましょう。

水筒を使った後のお手入れを自分でやってみよう。

１． 使う前の点検

サビが発生しないよう、塩分のある飲み物を飲みきったら、
その場ですぐに水で洗う。
家に帰ったら、 洗剤で水筒の内側だけでなく、 中せんや
外側などもよく洗う。

２． 使った後のお手入れ
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水筒の取扱説明書やメー
カーのホームページには、
他にも注意点が書いてあ
るよ。 確認してみよう。
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